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Réunion Revue littéraire         
Lancement et tombée
La revue d’automne est imprimée et prête 
à être lancée. Le Comité de rédaction a 
pensé procéder au lancement le mardi 7 
février de 18 h à 20 h. Il faudrait également 
savoir si les auteurs désirent faire la lecture 
publique de certaines de leurs œuvres. 
Les auteurs publiés sont :  Alexandre Boily, 
Aymeric Cunche, Claudie Daoust, Janoh 
G. Dufour, Patrick Dugas, Estelle Gratton, 
Gabriel Harvey-Simard, Alexis Lacerte-Roy, 
Michelle Laliberté, Doriane Maignon, David 
Rolland et Élisabeth S. Otis.
Vous pouvez faire parvenir vos œuvres par 
Colnet à Jean St-Arnaud ou par courriel à 
jean.st-arnaud@clg.qc.ca et en personne au 
local E-110. L’équipe de rédaction se ren-
contre presque chaque semaine le mercredi 
à 14 h au local D-117 pour lire les textes 
soumis! 

Ateliers de chant          
Début le 8 février
L’objectif est de permettre de perfec-
tionner ses habiletés en chant, en groupe 
et comme soliste, par la préparation de 
pièces tirées du répertoire populaire. Le 
niveau de difficulté est établi en fonction 
du niveau moyen du groupe. Un spectacle 
en public sera présenté en fin de session. 
La formatrice est la chanteuse Véronique 
Laberge qui est diplômée en chant popu-
laire au collège.
Dates et heures des cours : tous les 
mercredis, à partir du 8 février pendant 
10 semaines au local M-104, de 12 h 30 à 
15 h. Nombre minimal de participants pour 
démarrer l’activité est de 8.
Coût : 25 $ par session.  Si vous êtes inté-
ressés, inscrivez-vous rapidement au local 
S-113 ou par Colnet. 
Info : local E-110 ou E-105.

Atelier de danse 
africaine          
Début le 8 février
Saviez-vous qu’en combinant mouvement et 
rythme au son des tambours, plaisir, cardio 
et flexibilité, la danse africaine constitue un 
exercice complet pour le corps et l’esprit?
Coût : 25 $ pour la session. Si vous êtes 
intéressés, inscrivez-vous rapidement au local 
S-113 ou par Colnet. 
Info : Local E-110 ou E-105. Le nombre de 
places est limité à 12. Le minimum requis est 
de 8. 

À mettre à votre 
agenda : Collecte de 
sang          
Mercredi 22 février au Carrefour 
étudiant
La collecte de sang se tiendra au Carrefour 
étudiant mercredi 22 février avec comme 
objectif 170 donneurs. Les membres du 
Club de secourisme, les bénévoles et le 
personnel d’Héma-Québec vous attendent 
de 9 h 30 à 16 h.

Improvisation mercredi 
1er février          
20 h au local S-054
La CLIC du conservatoire Lasalle visite les 
Chanoines au local S-054 à 20 h. 
Soyez présent parce qu’ils sont en feu!!!

Mouvement écologique          
Le mouvement écologique du collège est 
à la recherche d’étudiants motivés qui 
désirent organiser des activités de sensibi-
lisation et d’éducation relatives à l’envi-
ronnement. Que ce soit par le biais de 
conférences, d’activités, de manifestations 
ou de pétition, venez vous impliquer au 
nom de l’environnement.  
Info : Sébastien Ponce, au poste 2569 ou 
au local E-112.

Cégeps en spectacle : 11 
février 2012         
30e finale locale au collège et la 
33e édition de Cégeps en Spectacle
TOP DÉMON anime LIONEL STOCK le plus 
grand événement culturel de l’année pour 
la 30e édition de la finale locale du concours 
Cégeps en spectacle au Collège 
Lionel-Groulx. Guillaume Laurin, Philippe 
Boutin et Christophe Payeur animeront 
cette fête étudiante des arts de la scène 
avec, à leurs côtés, 10 participants, un house 
band (composé de 8 musiciens fort talen-
tueux). Pour la partie hors-concours, Gabriel 
Bouchard et Charles Roy nous présentent 
une création faite à la main et les animateurs 
vous réservent des invités-surprises!
Les billets de Cégeps en spectacle sont en 
prévente au coût de 5 $ au bureau de Louise 
Quesnel au local E-105 pour les étudiants. Le 
soir du spectacle, les billets seront dispo-
nibles au coût de 8 $ à l’entrée du Théâtre 
Lionel-Groulx.

Carrefour étudiant          
Veuillez noter que le Carrefour étudiant 
sera fermé MERCREDI 1er FÉVRIER. 
Réouverture dès le lendemain. 



DONS QUOTIDIENS!           
Vous êtes invités à déposer dans les bacs 
prévus à cet effet tous les vêtements, les 
livres, les jouets ou autres objets dont 
vous souhaitez vous débarrasser. Ils sont 
situés au Carrefour étudiant et des affiches 
colorées les identifient. Le contenu de ces 
bacs sera remis à la Société d’Entraide 
Familiale de Ste-Thérèse afin d’en faire 
profiter ceux dans le besoin. Aidez les gens 
de votre communauté en faisant le ménage 
chez vous! Un geste bien simple, initié par 
une étudiante du MouvÉco, qui permet 
la réutilisation d’articles et l’aide à nos 
concitoyens! 

Expo-sciences et projet 
d’intégration          
Présentez votre projet!
L’Expo-sciences régionale Hydro-Québec 
se tiendra du 22 au 24 mars à Terrebonne 
au Collège Saint-Sacrement. Lundi le 20 
février est la date limite d’inscription. 
C’est le temps de penser sérieusement à un 
projet et de le mettre en œuvre. Peut-être, 
en consultant votre prof, vous pourriez faire 
de votre projet pour l’Expo-sciences votre 
projet d’intégration de fin de DEC. 
Si vous désirez vous inscrire, consultez les 
règlements d’Expo-sciences ainsi que le 
Guide de l’exposant en vous adressant à Jean 
St-Arnaud au local E-110 ou à 
jean.st-arnaud@clg.qc.ca. 
Info : http://exposciences.qc.ca/fr/realiser-
un-projet 
*Le socioculturel peut vous fournir de l’aide 
financière et des voies d’encadrement.

Marathon 
intercollégial 
d’écriture        
2 et 3 mars 2012
Cette année, le Marathon d’écriture 
intercollégial se déroulera du 2 mars à 
13 h 30 au 3 mars à 13 h 30 au Cégep 
André-Laurendeau. Si l’expérience vous 
intéresse, il reste quatre places de substi-
tuts! Le coût de l’inscription est de 20 $ 
par participant. La présidence d’honneur 
de l’événement sera assurée par : Yves 
Beauchemin.  Les inscriptions se font par 
Colnet ou au local S-113.

Sortie 1er février
Vous trouverez dans la Gifle de février des 
textes portant sur : Les hippies de l’Asso  
par Ugo Horel; La bombe de l’Iran par 
Francis Langlois; Ce que devrait être 2012 
par Stéphanie Turcot; L’engagement citoyen 
par Xavi Puig-Bilodeau; L’alimentation par 
Léonie Lepage-Ouellette ainsi que Camille 
Bélisle; Tricentris et l’analphabétisme par 
Jérémie Goulet-Perreault;  Le film « L’or des 
autres » vu par Francis Dumais; Des photos 
de l’Igloofest de Catherine Ducharme et 
quelques surprises!
Si vous désirez écrire dans la prochaine 
édition du journal La Gifle, la date de tombée 
est le 15 février à 11 h 30.
Pour faire connaissance avec l’équipe du 
journal, il y aura une rencontre ce mercredi 
1er février à 11 h 45 au local E-006, local 
du journal.
Vous aimez écrire? Faites-nous parvenir un 
courriel à gifle@clg.qc.ca ou contactez Jean 
St-Arnaud au local E-110.

Amnistie internationale         
Deuxième rencontre
Amnistie internationale est une organisation 
qui défend les droits humains et le respect 
de la Déclaration universelle des droits 
de l’homme. Elle milite notamment pour 
la libération des prisonniers d’opinion, 
l’abolition de la peine de mort et de la 
torture et l’arrêt des crimes politiques.

Un groupe local existe afin de mener 
diverses actions auprès des autorités 
gouvernementales et politiques sous forme 
d’envois de lettres, courriels, etc. Une 
deuxième rencontre aura lieu ce mercredi 
1er février 12 h 30  au local D-117.

Concours Gare à la 
Relève !
Les Auditions débuteront le 7 février 
2012. Vous avez jusqu’au 18 février pour 
vous inscrire.          
Info :  http://lecafedelagare.com/cafe-
spectacle/index.php?option=com_content
&view=article&id=61&Itemid=71



Des bulles et des mots          
L’exposition Des bulles et des mots aura 
lieu dans le hall de l’entrée principale du 
7 au 9 février prochain. Venez y découvrir 
quelques-uns des jurons favoris du capi-
taine Haddock ainsi que des mots inusités 
employés par de célèbres bédéistes. Un 
concours est organisé.
Cette exposition se tient dans le cadre 
du projet de valorisation de la langue du 
collège. L’entrée est gratuite!

UNE INVITATION
DE BRÉBEUF          
L’intercollégial de débat étudiant de Montréal 
lance une invitation aux étudiants du 
collège pour son prochain tournoi-débat 
qui aura lieu le 18 février prochain, avec 
pour thème : évaluer d’un point de vue 
éthique et politique le rôle des médias 
sociaux dans une société. L’intercollégial 
est un regroupement de collèges de la 
grande région métropolitaine dont le but 
est d’encourager les échanges sous forme 
de débats publics sur des thèmes d’actualité. 
Le mode retenu est celui d’un tournoi où 
deux équipes de deux étudiants de niveau 
collégial sont confrontées les unes aux 
autres devant un public et un jury appelés 
à voter selon les critères suivants : 60 % 
Qualité de la présentation; 30 % Qualité des 
arguments; 10 % Auditoire captif. La durée 
de chaque débat est de 15 minutes avec une 
prestation de 7 minutes pour chaque équipe. 
La question précise à débattre n’est dévoilée 
qu’au moment de l’arrivée des équipes 
participantes. Une invitation spéciale est ici 
faite aux étudiants se dirigeant vers le droit 
ou inscrits en Option-Théâtre. Tous les 
étudiants inscrits cette session en éthique 
et politique pourraient également trouver 
le sujet intéressant et une occasion de faire 
honneur au collège. Les frais d’inscription 
sont de 5 $ par étudiant; le socioculturel 
se dit prêt à assumer cette dépense. Le 
détail de la rencontre ainsi que le formulaire 
d’inscription sont disponibles sur demande.
Info : Jean-Pierre Lepage, enseignant au 
Département de philosophie, poste 2677-2 
ou par Colnet. 

Bibliothèque - Des 
nouveautés pour 
mieux répondre à vos 
besoins…        
Pour faciliter le repérage, la collection 
de revues et de journaux de la biblio-
thèque est maintenant classée par ordre 
alphabétique.   Il est maintenant possible 
d’emprunter jusqu’à 5 disques compacts 
pour une durée de 5 jours. Les amendes 
applicables en cas de retard sont de 0,25 $ 
par jour, par document.   Pour vous dépan-
ner, il est possible d’emprunter un dic-
tionnaire pour une durée de 3 jours. Les 
amendes applicables en cas de retard sont 
de 0,25 $ par jour, par document  Pour 
consulter les documents mis à la réserve 
des professeurs, simplement vous présen-
ter au comptoir du prêt de la bibliothèque. 
Le prêt sera dorénavant inscrit à votre 
dossier d’usager pour une période de 4 
heures pour vous permettre de consulter 
le document à l’intérieur de la biblio-
thèque. Les amendes applicables sont de 
1 $ par heure de retard et par document. 
Horaire – Session d’hiver 2012
Du 30 janvier au 18 mai 2012 : 8 h à 20 h 
du lundi au jeudi et de 8 h à 18 h 
le vendredi.

Club Photo           
Le Club photo permet aux étudiants 
membres d’imprimer leur propre pho-
tographie. Ces derniers peuvent égale-
ment compter sur un service de location 
de matériel photographique. Un poste 
informatique avec le logiciel Photoshop est 
disponible en permanence au local du Club 
photo. Finalement, plusieurs concours et 
expositions photographiques sont envisa-
geables pour bonifier davantage la parti-
cipation au monde de la photographie au 
collège. La rencontre de début de session 
aura lieu le mercredi 1er février à 12 h 
au local D-115.

Voyage à Daytona Beach 
pour le « Springbreak »         
3 au 10 mars durant la relâche
DATE LIMITE 1er FÉVRIER 
Inscriptions au Bureau-voyages Kosmopolite 
(local E-010)  WWW.GOTRIPTOURS.COM 
INFO :  Jade Bellavance, 514 475-2247

Capsule environnementale         
Voici une suggestion pour tous ceux qui ont pris la résolution en 2012 de réduire la quan-
tité de déchets produits annuellement.
Source : Action RE-buts



Des nouvelles de vos 
Nordiques          
Vous voulez connaître les résultats des 
matchs du week-end? Vous voulez savoir qui 
a compté au hockey ou qui a remporté des 
courses en natation? Vous saurez tout en 
lisant chaque semaine les faits saillants de 
vos équipes préférées sur le site Internet du 
collège. 

NORDIQUES : Horaire des 
matchs à domicile          
Vendredi 3 février 
20 h – basketball masculin division 2 vs 
Montmorency au gymnase double

Dimanche 5 février 
13 h – basketball féminin division 2 vs 
Valleyfield au gymnase double

Horaire et résultats complets disponibles 
au www.rseq.ca. 

Propositions de 
nouvelles activités 
sportives          
Il est possible de proposer des nouvelles 
activités sportives tout au long de l’année. 
Par exemple, une nouvelle activité libre 
pourrait être offerte durant la période 
parascolaire ou l’équipe du sport étudiant 
pourrait organiser un tournoi lors des 
journées pédagogiques. Pour soumettre 
vos idées, venez rencontrer Marie-Hélène 
Racicot au local E-106 ou écrivez-lui au 
marie-helene.racicot@clg.qc.ca. 

Bougez et gardez la 
forme avec les activités 
sportives du programme 
intramural         
L’équipe du sport étudiant vous propose 
des activités sportives libres et gratuites. 
Vous n’avez qu’à vous présenter à l’activité 
les mercredis durant la période parascolaire. 
Venez en grand nombre :
12 h à 15 h : badminton libre au gymnase 
double (C-012)
12 h à 13 h 30 : bain libre à la piscine
13 h à 15 h : volleyball libre au gymnase 
simple (C-022)
13 h à 15 h : basketball libre au gymnase 
double (C-012)
11 h 45 à 12 h 30 : hockey sur glace libre à 
l’aréna
Pour plus d’information, venez rencontrer 
Marie-Hélène Racicot au local E-106.

Horaire d’ouverture 
de la salle de 
conditionnement 
physique          
La salle de conditionnement physique est 
ouverte selon l’horaire suivant : 
Lundi au jeudi de 18 h 15 à 21 h 30
Mercredi de 12 h à 14 h
Vendredi de 18 h 15 à 20 h
Pour vous abonner, présentez-vous au local 
S-113. Le coût d’inscription est de 40 $ 
pour la session. Pour plus d’information, 
venez rencontrer Marie-Hélène Racicot au 
local E-106. Bon entraînement!

NORDIQUES : 
Athlétisme en salle         
Une équipe d’athlétisme en salle des 
Nordiques a été créée afin de participer 
aux compétitions universitaires du RSEQ. Si 
vous êtes intéressés à joindre l’équipe, venez 
rencontrer Marie-Hélène Racicot au local 
E-106.

La 22e semaine nationale de  prévention du suicide aura lieu du 5 au 11 février 
prochain sous le thème : « Ici, on tient à chacun. Le suicide n’est pas 
une option. »    
Durant cette semaine, plusieurs actions seront mises sur pied au collège, afin 
de vous sensibiliser à Agir pour la vie. Des pommes vertes seront distri-
buées pour rappeler que de saines habitudes de vie favorisent une bonne 
santé mentale. De plus, vous remarquerez les murales installées au Carrefour 
étudiant et au premier étage de l’aile Ducharme. Nous vous invitons à venir 
vous exprimer sur ce qui vous rend heureux et vous fait du bien. Par ce geste, 
vous affirmez votre préoccupation pour la problématique du suicide.
Surveillez les actualités sur la page Facebook du collège, ainsi que les autres 

activités qui auront lieu tout au long 
de la semaine. En terminant, si vous 
avez besoin de parler, présentez-vous 
à la Vie étudiante au local L-111 pour 
prendre rendez-vous avec nos inter-
venants sociaux.  Bonne session à 
tous!

1-866-APPELLE (277-3553) 
Intervention téléphonique 24/7

Sessions de groupe 
pour cesser de fumer          
Début le 31 janvier 
Le Centre d’abandon du tabagisme de 
CSSS Thérèse-De Blainville vous invite à 
participer à ses rencontres de groupe pour 
cesser de fumer qui auront lieu les mardis 
de 18 h 30 à 20 h 30. Vous allez :
-	 découvrir des stratégies efficaces pour 

vous libérer du tabac
-	 stimuler votre motivation
-	 connaître les produits pharmacolo-

giques disponibles pour contrer les 
symptômes de sevrage

Info : 450 430-4553 poste 6302


